choose' ' love-

Octobre est le mois « Choisis
movement 'amour et le courage » et de la

lutte contre l'intimidation.
OCTOBRE
. LUN | MAR | MER . VEN

1 PRENEZ UNE 2 FAITES UN MUR DE SOYEZ UN
RESPIRATION COURAGE. FAITES gfurgg%%
UNE IMAGE POUR
COURAGEUSE! MONTRER CE QUE SPECTATEUR. SI
1z coumace YOUSNOYSE,
SIGNIFIE POUR QUI NE VA PAS,
VOUs. CORRIGEZ-LE.

4 FAITES UN LE COURAGE PARLEZ..FAITES 7 FAITES UNE ARRETEZ UN DEVENEZ PLUS 1 COMMENT FAIRE
'ggBULlfAAgE%‘.{. C’EST FAIRE CE ENTENDRE LISTE DE VOS INTIMIDATEUR TOLERANTS EN EN SORTE QUE
UTILISEZ DES QUIL FAUT, MEME VOTRE VOIX ET FORCES POUR AVEC APPRENANT LES TOUT LE MONDE
AUTOCOLLANTS SI CELA PEUT VOS IDEES. BOOSTER VOTRE GENTILLESSE. HISTOIRES DES SE SENTE
P R MPENSER £TRE DIFFICILE. COURAGEET AUTRES. ACCEPTE?

ACTES
COURAGEUX. CONFIANCE.

1 1 ECOUTEZET 1 SI'VOUS FAITES 1 SIVOUS N'AVEZ 1 4 AYEZ LE COURAGE 1 5 ESSAYEZ DE VOUS 1 6 DONNEZ UN 1 ECRIVEZ UN

APPRENNEZ. DE LA PEINE A PAS QUELQUE DE RESPECTER METTREALA COUP DE POUCE POEME SURLA
QUELQU'UN, CHOSE DE GENTIL L'OPINION DE PLACE DE A QUELQU'UN GENTILLESSE,
DITES-LUI QUE A DIRE, NE DITES QUELQU'UN, MEME QUELQU'UN QUANDIL A LINCLUSION ET
VOUS £TES RIEN DU TOUT. Sl ELEE EST D’AUTRE. BESOIN DE L’ACCEPTATION.
DESOLE. 3g1§R§3NTE DELA COURAGE.

SOYEZ ASSEZ PRATIQUEZ LA FABRIQUEZ UNE JO DE QUIEST TON TRAVAILLEZ COMMENT

1 8 COURAGEUX 1 9 MAITRISE DE 2 O CHAINE DE 2 1 éﬁ%ﬁim LA 2 HERO? COMMENT 3 CHAQUE JOUR 2 4 ALLEZVOUS
POURDIRE LA SOL.ARRETEZV g’g}g‘;& A GENTILLESS FONT-ILS PREUVE POUR ETRE VRAIMENT?
Xgilgigl; ngRE OUS ET PARTIR DE LACCEPTATION ET DE COURAGE? COURAGEUX. PRENEZ LE TEMPS
QUEVOUS REFLECHISSEZ PAPIER DE PORTEZDE DIDENTIFIER VOS
RESSENTEZ AVANT D’AGIR! CONSTRUCTION. ’ORANGE. EMOTIONS.

2 5 DESSINEZVOUS 2 6 ECRIVEZ UN 2 7 SOYEZ ASSEZ 2 8 PRATIQUEZ 2 9 ECRIVEZ 3 3 o IL FAUT DU 3 1 BOO! NAYEZ PAS
COMME UN POEME SUR COURAGEUX VOTRE POSE FACONS QUE COURAGE POUR PEUR. JOYEUX
SUPER-HEROS. VOTRE POUR FAIRE CE COURAGEUSE. VOUS ETES DEMANDER DE HALLOWEEN.

COURAGE. QUE vcgus COURAGEUX. L’AIDE.
SAVEZ ETRE

JUSTE.




