choose

IL FAUT DU
COURAGE POUR
ESSAYER. SI VOUS
ECHOUEZ,
ESSAYEZ, ESSAYER
ET REESSAYEZ
ENCORE.

JOYEUSE SAINT
VALENTIN!
DONNEZ UNE
CARTEA
QUELQU'UN QUINE
S'Y ATTENDRA
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DEMANDEZ
PARDONET
PARDONNEZVO
Us.
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FAITES QUELQUE
CHOSE POUR
QUELQU'UN DE
PRECIEUX : UNE
CARTE, UNE GEUVRE
D'ART, UN
PETIT-DEJEUNER
SPECIAL..
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love-

movement
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CELEBREZ VOTRE
COURAGE CETTE
SEMAINE.

DECOREZ VOTRE
CANARD COURAGEUX
DUCK.
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MERCI D'AVOIR
CHOISI L'AMOUR!
DECOREZ VOTRE
CANARD DE
GRATITUDE DUCK.
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LE PARDON EST UN
CADEAU POUR
VOUS-MEME.
DECOREZ VOTRE
CANARD DE PARDON
DUCK.
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GAFAIT DU BIEN DE
CHOISIRLA
COMPASSION-EN-ACTIO
N. DECOREZ VOTRE
CANARD DE
COMPASSION DUCK.

MONTREZ VOTRE
POSE DE BRAVOURE!
FAITES UN
AUTOPORTRAIT DE
VOUS DANS VOTRE
POSE COURAGEUSE.
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PRENEZ UNE
RESPIRATION
DE GRATITUDE.
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MEDITEZ SURLE
PARDON. VOUS
POUVEZ DIRE: «JE
PARDONNE. JE SUIS
CALME. JE LAISSE
ALLER LA COLERE
ET LA PEINE»
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FAITES UNE
AFFICHEDELA
FORMULE CHOOSE
LOVEET
ACCROCHEZLA
DANS VOTRE
CUISINE OU EN
CLASSE!
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Février estle mois de la sensibilisation & 'amour! Célébrez la fagon
dont vous choisissez 'amour chaque jour! Apprenez et pratiquez
la formule Choose Love. Aidez-nous & faire connaditre et a
partager la formule Choose Love avec votre famille et vos amis.

PRENEZ UNE
RESPIRATION
COURAGEUSE.

APPRECIEZ LA NATURE.
SORTEZ PENDANT UNE
COURTE PERIODE DE
TEMPS ET REGARDEZ LA
NATURE. PRENEZ UNE
PHOTO OU DESSINEZ
‘UNE IMAGE AVEC
DUCK.

FAITES UN DESSIN
DE VOUS QUI
COUPEZLE
CORDON DE LA
COLEREET DELA
PEINE.

DONNEZ UN « HIGH
FIVE » VIRTUEL OU A
DISTANCE AUX GENS
QUI VOUS
ENTOURENT
AUJOURD'HUL
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CONNAISSEZ-VOUS
UNE CHANSON OU
UNE HISTOIRE SUR
LA BRAVOURE?
PARTAGEZ-LA.

QUELLES SONT LES 3
CHOSES POUR
LESQUELLES VOUS
£TES RECONNAISSANT
EN CE MOMENT?
FAITES UNE CHAINE
DE GRATITUDE EN
PAPIER.
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ECRIVEZ QUELQUE
CHOSE QUI VOUS MET
EN COLERE.
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CREEZ UN BILLET
«COUPABLE DE
CHOISIR AMOUR»
ET DONNEZ-LE A
QUELQU'UN.
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DANSEZ! DANSEZ!
DANSEZI N'AYEZ
PAS PEURDE
REALISER VOS
MEILLEURS
MOUVEMENTS DE
DANSE.

POUR QUI ETES-VOUS
RECONNAISSANT?
POURQUOI SONT-ILS

AVOS YEUX?
ECRIVEZ-LEUR UNE NOTE
OU FAITES UNE CARTE
POUR LEUR DIRE QUILS
SONT IMPORTANTS POUR
VOus.

FAITES UN
REMUE-MENINGE
SPOUR UNE
HISTOIRE SUR LE
PARDON.

C’EST LE TEMPS DE
L'AUTO-COMPASSIO
N. TRAITEZ-VOUS
COMME SI VOUS
ETIEZ UN ROL
FAITES-VOUS UNE
COURONNE.

SOYEZ FIDELE A
VOUS-MEME.
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DITES AUX GENS
DANS VOTRE VIE
QUE VOUS
APPRECIEZ LEUR
AIDE, LEUR AMOUR
ET LEUR SOUTIEN.
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CHOISISSEZ UNE
PENSEE SUR
L’AMOUR PLUTOT
QU'UNE PENSEE
SUR LA COLERE.
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FAITES UN DEFI
«ESSAYEZ DE NE PAS
RIRE». AGISSEZ
COMME UN DINGUE
COMIQUE ET FAITES
RIRE QUELQU'UN.

“CHOOSE LOVE HAS THE POSSIBILITY TO CHANGE THE WORLD FOR THE BETTER,”

- BILLY, 5TH GRADE, NORWALK, CT



