choose

SE NECESITA
VALOR PARA
INTENTARLO. SI
FALLAS, INTENTA,
VUELVE A
INTENTARLO.

FELIZ DfA DE SAN
VALENT{N! DALE
UNA TARJETA A
ALGUIEN QUE NO
LAESTE
ESPERANDO.
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PIDE PERDON Y
PERDONATE A TI
MISMO.

21

HAZ ALGO PARA
ALGUIEN
ESPECIAL. UNA
TARJETA, UNA
ARTESANI{A, UN
DESAYUNO.
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love-

movement
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CELEBRATU
VALENT{A ESTA
SEMANA. DECORA
TU PATO
VALIENTE.

8

GRACIAS POR

ELEGIR EL AMORI
DECORA TU PATO
DE LA GRATITUD.
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EL PERDON ES UN
REGALO QUE TE DAS
A TI MISMO. DECORA
TU PATO DEL
PERDON.
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SE SIENTE BIEN ELEGIR
LA COMPASION EN
ACCION. DECORA TU
PATODE LA
COMPASION.
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MUESTRA TU
POSTURA
VALIENTE! HAZ
UN DIBUJO DE TI
MISMO EN ESA
POSE.

TOMA UNA
RESPIRACION
DE GRATITUD.

10

1 6 MEDITA SOBRE EL
PERDON. PUEDES
DECIR: “ESTOY
PERDONANDO.
ESTOY CALMADO.
DEJAREIRLAIRAY
EL DOLOR".

17

HAZ UN LETRERO
DE LA FORMULA
ELIGE EL AMOR Y
CUELGALO EN TU
COCINA O SALON
DE CLASEI

23 24

February is Choose Love Awareness Month! Celebrate the
ways you Choose Love every day! Learn and practice the
Choose Love Formula. Help us spread awareness and share
the Choose Love Formula with your family and friends.

RESPIRA CON
VALENTIA.

NATURALEZA. SAL
PORUN MINUTO Y
OBSERVA LA
NATURALEZA. TOMA
UNA FOTO O HAZUN
DIBUJO CON EL PATO.

APRECIALA 1

HAZ UN DIBUJO
DE TI MISMO
CORTANDO LA
CUERDA DE LA
RABIAYEL
DOLOR.

CHOCA ESOS
CINCO
VIRTUALMENTE
HOY.
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choose P love"

18

movement

CONOCES UNA 5 BAILA! BAILA!

CANCION O UNA BAILA! NO TE DE

HISTORIA SOBRE PENA MOSTRAR

LA VALENT{A? TUS MEJORES
PASOS.
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LAS Q%%ﬁf‘gn QUE SON ESPECIALES

AGRADECIDO EN ESAS PERSONAS PARA
TI? ESCRIBELES UNA

ESTE MOMENTO? NOTA O HAZ UNA

HAZ UNA CADENA TARJETA

DE LA GRATITUD EXPRESANDOLES POR

CON PAPEL. QUE TE SIENTES Asf.

ESCRIBE ALGO QUE 1 9 PIENSA EN UNA

LUBGO ROMPELO ¥ HISTORIA SOBRE

MRALO A LA EL PERDON.

BASURA. IMAGINATE

COMO TE DESHACES

DE TU IRA.

HAZ UN TIQUETE 2 6 MOMENTO PARA

DE "ATRAPADO LA

ELIGIENDO EL AUTOCOMPASIO

AMOR"Y DASELO N. TRATATE

A ALGUIEN. COMOLA
REALEZA. HAZTE

SEFIELA T
MISMO.

6

HAZLE SABER A
LAS PERSONAS
QUE ESTAN EN TU
VIDA QUE TU
APRECIAS SU
AYUDA, SUAMOR
Y SU APOYO.

13

ELIGE UN
PENSAMIENTO
AMOROSO EN
LUGARDE UN
PENSAMIENTO
CON RABIA.

2

2 7 HAZ UN DESAFfO
"TRATA DE NO
REfRTE". ACTUA
COMO TRIBILIN Y
HAZREfRA
ALGUIEN.

“CHOOSE LOVE HAS THE POSSIBILITY TO CHANGE THE WORLD FOR THE BETTER,”

- BILLY, 5TH GRADE, NORWALK, CT



