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LES AVERSES
D'AVRI

APPORTENT DES
FLEURS DE
SOYEZ UN ESPION

TOUTES LES
FLEURS QUE VOUS
TROUVEZ DANS UN
CAHIER

FETE DES MERES.
CREEZ UNE
AFFICHE «JE
T'AIME PARCE
QUE...».

DE QUOI
ETESVOUS
RECONNAISSAN
T AUJOURD'HUT?

QUELLES SONT
TROIS CHOSES
QUIVOUS FONT
VOUS SENTIR
BIEN?

QUELLES SONT 5
CHOSES QUE
VOUS VOYEZ?
HORLOGE, LIVRE,
AFFICHE...

LUNDI ATTENTIF.
PRENEZ UN
MOMENT POUR
£TRE PLEINEMENT
PRESENT. REGARDEZ
A LINTERIEUR DE
VOUS-MEME.
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love-

movement
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N'OUBLIEZ PAS NOTRE FORMULE CHOOSE LOVE.

REMERCIEZ UN
ENSEIGNANT(E)
POUR QUELQUE
CHOSE DE
GENTIL QU'IL
OUELLE FAIT.

QUELLES SONT 4
CHOSES QUE VOUS
IDENTIFIEZ AU
TOUCHER? BUREAU,
GOMME A EFFACER,
VOTRE MAIN..

PRENEZ UNE
RESPIRATION
DE
COMPASSION.

ESSAYEZ LE «
KARATE CHOP ».
TAPOTEZ LE BORD
EXTERIEUR DE
VOTRE MAIN AVEC
QUATRE DOIGTS.
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Démontrez votre appréciation des enseignant(e)s! Et un mois de
mai heureux! Ce mois-ci, prenez le temps de faire une pause, de
respirer et de vraiment comprendre ce qui vous entoure et prenez
le temps de regarder en vous. Etre plus attentif peut contribuer &
votre bien-étre dans tous les domaines de la vie : comment vous
vous sentez, comment vous mangez, comment vous pensez et
comment vous gérez vos relations. Entrez en contact avec vos
sentiments! Soyez un peu plus heureux et un peu moins inquiet! Et
continuez a choisir 'amour!

ECRIVEZ UN POEME
AU SUJET DES
ENSEIGNANT(E)S.
QUAPPRENDSTU
D’EUX? UN
SOUVENIR SPECIAL.
QUELQUE CHOSE
D'AMUSANT

QUELLES SONT 3
CHOSES QUE VOUS
ENTENDEZ? OISEAUX
GAZOUILLIS,
CHALEUROUA/C,

POURQUOILA
ESL.%INE CONSCIENCE

somﬁ L'ECOUTE
DE VOS
SENTIMENTS.

LE TAPOTEMENT
ENVOIE DES SIGNAUX
APAISANTS A VOTRE
CERVEAU. QUELLES
SONT D’AUTRES CHOSES
QUI VOUS AIDENT A
RESTER CALME?
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OFFREZ A VOS
ENSEIGNANT(E)S UNE
JOURNEE AU SPA.
AIDEZ AVEC LES
TACHES.
OFFREZ-LEUR CINQ
MINUTES DE CALME
ET DE TRANQUILLITE,

QUELLES SONT 2
CHOSES QUE VOUS
SENTEZ? DELA
NOURRITURE, DU
SAVON A LA MAIN,
DE L'AIR FRAIS.

SOYEZ CONSCIENT
DES CHOSES QUE
VOUS AIMEZ DE
VOUS-MEME ET DE
VOTRE APPARENCE.

LE TAPOTEMENT
STIMULE LE
SYSTEME NERVEUX
QUI VOUS AIDE
AVEC CE QUE VOUS

PENSEZ ET CE QUE
VOUS RESSENTEZ.
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DESSINEZ UNE
FLEURET
DONNEZ-LA A
UN(E)
ENSEIGNANT(E)
SPECIAL(E)!

QUELLEEST1
CHOSE QUE VOUS
POUVEZ GOUTER?
MENTHE,
DENTIFRICE,
DEJEUNER.

QUELLES SONT LES
CHOSES SIMPLES
DANS VOTRE VIE
QUE VOUS TENEZ
POUR ACQUISES?

LE TAPOTEMENT
REDUIT LE STRESS
ET LANXIETE.

QU'EST-CE QUI VOUS
CAUSE DU STRESS
OU DE L'ANXIETE?

CA SERA MAI!

DESSINEZ UNE
FLEURET
DONNEZ-LA A
UN(E)
ENSEIGNANT(E)
SPECIAL(E)!

OBSERVEZ LES
OISEAUX
AUJOURD'HUL
REGARDEZ.
ECOUTEZ.

SOYEZ
CONSCIENT DE
VOTRE DISCOURS
INTERIEUR. DITES
DE BELLES
CHOSES A VOTRE
SUJET.

CHOISISSEZ
L'AMOUR
AUJOURD'HUI ET
CHAQUE JOUR.

3 1 MEDITEZ «MEME SI JE RESSENS... (ANXIETE, INQUIETUDE, STRESS), JACCEPTE CE QUE JE RESSENS.»



