iElige el amor con gratitud en noviembre!
Témate unos minutos cada dia para ejercitar
la gratitud con nuestros 30 dias de activi-

dades divertidas y aprovecha los beneficios
de la GRATITUD. Incluso puedes ver un

hoose " love-

GRATITUDE

CHOOSELOVEMOVEMENT.ORG,

choose?love-

for communities

video divertido que te mostrard cémo hacerlo
consultando nuestro blog Choose Love o las
redes sociales. iGracias por elegir el amor!

Noviembre 2021

movement

SAT

1 ¢QUEES LA CALABAZAS DE HAZ UNA JARRA DE ESCRIBE UNA TOMATE UN 6 TIEMPO PARA EL
GRATITUD? GRATITUD: DECORA GRATITUD. DECORA- NOTA DE DESCANSO DE AUTOCUIDADO.
APRENDE LA UNA CALABAZA Y LAY LLENALA DE AGRADECIMIENTO MEDITACION TOMATE UN
DEFINICION Y ESCRIBE UNA COSAS POR LAS QUE A ALGUIEN AGRADECIDA. DESCANSO Y BAILA
COMPARTELA AFIRMACION ESTES ESPECIAL. /= CINCO MINUTOS
CON UN AMIGO. M A PARA LIBERAR
W g ENERGIA. y
HAZUNA 8 HAZ UN LETRERO 9 (POR QUE LA 1 0 1 TOMA UNA 1 2 HAZ UNA 1 ESCUCHA UNA
ARTESANIA DE DE AGRADEC- GRATITUD ES ® RESPIRACION DE CADENA DE CANCION SOBRE
GRATITUD, POR IMIENTO Y ALGO BUENO ) GRATITUD.. GRATITUD CON LA AMISTAD Y
EJEMPLO UN CUELGALO EN LA v ﬁyi £ ~ PAPEL DE LUEGO ESCRIBE
PAVO O UNAS PARED O ENEL = CONSTRUCCION TU PROPIA
PIEDRAS REFRIGERADOR. ¢POR QUE LUGAR Y DECORA TU CANCION DE
DECORADAS. ESTAS AGRADECIDO? HABITACION. AGRADECIMIENTO.
1 4 RECOGE HOJAS Y 1 5 1 6 ESCRIBE UN 1 7 POTENCIA TU 1 8 TOMA UN 1 9 REFLEXIONA 20 HAZ UN JARDIN DE
CREA UNA POEMA LISTA DE GRATI- DESCANSO DE SOBRE UN AGRADECIMIENTO
CADENA DE SOBRE LA TUD: ESCRIBE UNA MEDITACION DE MICRO-MOMEN- O PLANTA
GRATITUD. LISTA DE TODO UN MINUTO. TO DE ALEGRIA. SEMILLAS EN UNA
AQUELLO POR LO 4QUE PEQUENAS CARTON DE
M DA UN PASEQ QUE ESTAS 1-MINUTO COSAS TE HAN HUEVOS O EN
MEDITANDO. AGRADECIDO. HECHO FELIZ? MACETAS.

2 REALIZA UN 2 2 TOMA UNA 2 3 ESCRIBE UNA 2 4 . APRENDE A DECIR 2 7 DEMUESTRA TU
ACTO DE RESPIRACION DE NOTA DE A' GRACIAS EN GRATITUD A UNA
BONDAD AL GRATITUD. AGRADECIMIENTO o g LENGUAJE EMPRESA LOCAL.
AZAR. ~ AALGUIEN - - S DE SENAS.  's ~

L A
‘ : QUENO .« = | ;CUALES SON TRES COSAS
a LO ESPERA. " QUE TE TRAEN ALEGRIA? ' ‘

2 8 DISFRUTA DE 2 9 ELIGE EL AMOR 3 o ES EL MARTES DE

COSAS QUE TE SOBRE EL DONAR ALGO. (
HAGAN MIEDO, HAZTE OFRECETE \
SENTIR ESE REGALO. como
BIEN. VOLUNTARIO !

O AYUDA A

ALGUIEN.




