Choisir 'amour, c’est avoir le COURAGE de faire ce qui est juste,
méme si personne ne regarde; c’est ressentir la GRATITUDE,
méme si les choses ne se passent pas comme vous le voulez;

c’est lachez prise de sa colére, méme si la personne qui vous a

blessé n’est pas désolée; c’est mettre de coté ses taches pour

FAIRE QUELQUE CHOSE de bien pour quelqu’un d’autre.

Décembre 2021 %

DEMANDEZ A UN VOUS ETES AIME MONTREZ VOS
AMI OU A MEMBRE ET DIGNE D’ETRE SUPERPOUVOIRS
DE VOTRE FAMILLE AIME. AUJOURD’HUL
COMMENT VOUS - INDICE : VOTRE
POUVEZ L’AIDER . SOURIRE EST VOTRE
AUJOURD’HUL MEILLEUR
SUPER POUVOIR.
1 PREPARER UNE 1 LAISSEZ UN MOT 1 CHOISISSEZ
LISTE DE CADEAUX GENTIL QUE L’AMOUR ET FAITES
A DONNER QUELQU’UN UN CALIN! (OU
PLUTOT Wish i POURRA UN HIGH FIVE!)
QUA ’ TROUVER. Yy
RECEVOIR. E 'W
1 9 PREPAREZ UNE TRAITE 2 CREE UN 2 ILLUMINEZ VOTRE
SPECIALE POUR VOTRE BONHOMME DE NUIT AVEC UNE
ANIMAL OU FAITES UN NEIGE SOURIANT VISITE A PIEDS DES
DON DE NOURRITURE APARTIR LUMIERES DE NOEL
OUDEJOUET »,4 D’'UNE Q DANS VOTRE
B aLTUaE ASSIETTE ~—~ QUARTIER.
: EN CARTON.
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C’EST LE MOMENT SOYEZ CHALEU- 3 INVENTEZ UNE 4 AUJOURD’HUI,
DE CELEBRER VOTRE REUX AUJOURD’HUI CHANSON C’ESTLA {6 / ‘g
FAMILLE ET VOS AMIS. EN ETANT LUDIQUE AU SUJET JOURNEE “PVe
GENTIL D’'UN BONHOMME NATIONALE DU
QQ AVEC _ DE NEIGE ET BISCUIT. PREPAREZ
AV LES AUTRES... " PARTAGEZ-LA DES FRIANDISES
AVEC VOS AMIS. POUR CETTE FETE!

8 GUERISSEZ-VOUS FAITES UNE PAUSE 1 0 FAITES UNE 1 1 FAITES PREUVE DE
PAR LE PARDON POUR DANSER. CARTE POUR UN COMPASSION ET DE
ET PRENEZ MEMBRE DU COMPREHENSION
UNE RESPIRATION ﬁ SERVICE g‘éﬁggﬁ gggggg;s

. n ? MILITAIRE
DE PARDON y OU DU SERVICE GENTIL POUR QUELQU'UN
DURGENCE. QUIEN A BESOIN.
pr ]

1 5 CELEBREZ LA !{ 1 MONTREZ DE 1 FAITES UN 1 OFFREZ UNE CARTE
JOURNEE (=) L’AMOUR POUR COMPLIMENT A DESFETES A
NATIONALE VOUS-MEME ET QUELQU’UN. QUELQU’UN DE
DES PETITS . .Y RESPIRER AVEC P SPECIAL.
GATEAUX! QUEL COMPASSION. 6reat [ L
EST VOTRE SAVEUR @1017.

PREFEREE?
2 2 2 ECRIVEZ UN 2 4 ECRIVEZ UNE LISTE 2 5 C’EST ’HEURE
El POEME SUR LES DE VOS CHOSES DES VACANCES!
e FETES OU SUR VOS PREFEREES DE CELEBREZ ET
== TRADITIONS _ 2021: CHANSONS, PROFITEZ DE VOS
REGARDEZ “LET’S CHOOSE FAMILIALES. EMISSIONS DE TELE, VACANCES DE
LOVE” SUR YOUTUBE. TIKTOK, LIVRES... DECEMBRE!!!
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