iFebrero es el Mes de Concientizacién de Elige el Amor! Es un
momento para enfocarse en las formas en que puede traer més amor
curativo y nutritivo para usted y para los demas. Celebre todas las
formas en que elige el amor todos los dias aprendiendo y practicando
la férmula Elige el amor. Aytdanos a difundir la conciencia y compar-
te la férmula Elige el amor con tu familia y amigos. Haga que todos
participen en nuestros pasos de accién diarios.

FEBRERO 2022

1 Mussteesy 9 MEEELVIDEO
Y ACTITUD VALIENTE! “4QUE ES EL
& 32‘ 0% HAZ UN DIBUJO DE CORAJE?”.
2 TI MISMO EN TU
‘ \AZ ¥  VALIENTE POSE.

W @f lhe FEB 16 SEMANA DEL VALOR

LEE EL. POEMA PRACTICA RESPIRA- MIRA EL VIDEO LEA UN POEMA
T SOBRE LA GRATE
CIELO” DE JAMES AGRADECIDO Y FELIZ. GRATITUD?". TUD Y LUEGO
MCDONALD. ¢{QUE ESCRIBA EL SUYO
HEB /15 SEMANA DE LA GRATITUD "
DILE A ALGUIEN FELIZ DA DE SAN EL PERDON ES UN MIRA EL VIDEO
POR QUE ESTAS VALENTIN. REGALO PARA TI “QUE ES EL
AGRADECIDO POR {COMPARTE AMOR MISMO. TOME UN PERDON?”.
ELLOS Y HAZ QUE TODO EL DiA! RESPIRO DE PERDON.
ELLOS HAGAN LO
MISMO. ‘ B >
“ (AU FEB 1420 SEMANA DEL PERDON A
>,

PONGA LAS 2 1 iHAZ UN CARTEL DE MIRE EL VIDEO 2 3 LEE UN POEMA SOBRE
MANOS EN UN ELIGE LA FORMULA DEL “QUE ES LA LA COMPASION Y
PUNO, RESPIRE, AMOR Y CUELGALO EN COMPASION LUEGO ESCRIBE EL
LUEGOEXHALEY ¢y TUCOCINAOSALON EN ACCION?” TUYO PROPIO..
SUELTE ¥ SEA < DECLASES! o

INDULGENTE.

FEB 21-28 SEMANA DE LA COMPASION EN ACCION

iELIGE AMAR
TODOS LOS DIAS!

2 MUESTRA COMPA-
SION POR LOS

DEMAS. IOFREZCA ESCRIBE AMOR EN
UNA PALABRA LETRAS GRANDES Y [OU RAG[ % G RA-H «,—U D [
AMABLE O PONLO DONDE

COMPARTA UNA PUEDAS VERLO.

SONRISA! ~/

“LA VIDA NO ME ASUSTA EN ABSOLUTO.”— Maya Angelou

FORGIVENE)

choose ” love-

MON T H gz

LEA UN 4 iVIERNES SIN 5 SEA VALIENTE AL
POEMA SOBRE MIEDO! HAZ ALGO DECIR &QUOT;LO
EL CORAJEY QUE NUNCA HAYAS SIENTO&QUOT; POR
LUEGO HECHO ANTES. ALGO QUE HIZO.
ESCRIBA EL Y /o)
A
SUYO PROPIO. N/ -
1 JUEVES AGRADECI- 1 1 ESCRIBA UNA 1 HAZ UNA COLCHA
DO. ¢{CUALES SON NOTA DE DE AGRADECIMIEN-
LAS 3 COSAS POR AGRADECIMIENTO E‘IDB Bgé’?l]’DEELﬁ?Z
LAS QUE ESTAS o
AGRADECIDO? AALGUIEN. 4 | COSAS POR LAS QUE
| ESTAS AGRADECIDO.
< PARCHEARLOS
JUNTOS.
LEE UN POEMA HAZ UNA MANUAL- QUELLES SONT LES
SOBRE EL PERDON IDAD DE "PERDONA ¢CUALES SON LAS
Y LUEGO ESCRIBE Y LUEGO PERDONA DIFERENTES
EL TUYO PROPIO. 4  SMORE"CON FORMAS DE DECIR
',_. PAPEL Y ALGODON. QUELO /'~ Q2
. o il
~ . SIENTES? | ‘;,4
2 4 SE AMABLE 2 TRATATE COMO A 2 HAZ NOTAS DE
CONTIGO MISMO. LA REALEZA. 6 AMABILIDAD Y
ENVUELVE TUS HAZTE UNA DEJALAS DONDE
BRAZOS ALREDE- CORONA. OTROS PUEDAN
e/‘ DOR DE TU vAd » ENCONTRARLAS.
: CUERPO Y \ .
ABRAZATE.. —_— égffu

COMPASSION E CHOOAE LOVE FORMULA

IN-ACTION

choose P love-

for schools



