Aprile & il mese nazionale della speranza. La speranza & credere in te stesso. Anche quando le cose possono essere difficili,
trova cose per cui essere grato e questo ti dara speranza. Questo mese, goditi le cose nella primavera per cui essere grato come

i fiori che sbocciano, le temperature piti calde e le giornate che si allungano. Ricordati di “scegliere amore” ogni giorno e aiuta
a creare un effetto ondulato che sparge in lungo e in largo.
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CONSAPEVOLE. “POSSO FARLO” ZA.PER £~ \ GIORNO.
E GUARDA COME COSA SEI - ‘ '
TI FA SENTIRE. GRATO ggﬁﬁgﬁg}g&éﬁr " *%
?
OGGI? DELLA MANO! e b
MOSTRA DI OUALCOSA DI ABBIIL 1 5 DI A QUALCUNO 1 GIOCA A UN
1 1 E?&@LICJ)N L&) 1 2 AUTOCOMPASSI- 1 3 c A%tl{roiqrsuﬂl CORAGGIO DI QUANTO TIENI GIOCO ALL’APER-
S TO DELLA
OGGETTO ™ ONE CREANDO OGaL P%%\{.léréEs " A LORO. TODELLE
COME UN SASO- UN’AFFERMAZI- Q ﬂ
LINO/BIGLIA PER ONE QUOTIDIANA CHE NON HAI ' 29 SCUOLA. FRISBEE,
1
RICORDARTI DI PER MANTENERTI ;4;& FK\TTO _u“ §§§4§f‘£§§’ RUBA
ESSERE GRATO. FORTE. - & .
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“Sii un arcobaleno nella nuvola di qualcun altro.”

- Maya Angelou



