Jesse Lewis

La Compasién en Accidn es la comprensidén de un problema o del sufrimiento
del otro y tener la intencién de resolver o aliviar el problema y/o el sufrimiento.
Cuando muestras compasién en accidn, sales de ti mismo para hacer algo que
ayude y conecte con los otros.

Cada dia puedes mostrar compasién en pequefias y grandes maneras. Aqui hay
algunos pasos de accién para ayudarte a tener una “Actitud de Gratitud” en tu
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vida.

ESCRIBE LA PALABRA TOMA EL TIEMPOPARA  CAMBIA UN PRACTICA UNA JAYUDA A ALGUIEN ESCRIBE 3 CAUSAS QUE ~ PRACTICA LA
COMPASION EN UNA REALMENTE PENSAMIENTO DE RESPIRACION PROFUNDA.  CON UNPROBLEMAEL  TEIMPORTAN.ESCRIBE  AUTOCOMPASION.
HOJA Y UTILICE ESCUCHAR A ALGUIEN  ENOJO POR UNO DE CUANDO INHALES Y DA DE HOY! MANERAS ENLAS QUE  DATE ATENCION EL
PALABRAS E IMAGENES  EL DfA DE HOY. AMOR. m%ﬁgﬁb oy PUEDAS APORTAR A DfA DE HOY. HAZ ALGO
PARA MOSTRAR QUE DISPON TUS OREJAS Y LLENANDO TU CORAZON ESAS CAUSAS. AMABLE POR TL
SIGNIFICA PARA TL TU CORAZON ABIERTO. CON AMOR Y COMPASION.
ELIGE 3 ACTOS [ENSENALE LA SIVES A OTRAS {COMPARTE TU MIRA ESTE VIDEO Y CONTACTA A ALGUIEN  NO SEAS NEGATIVO EL
ESPONTANEOS DE FORMULA DE CHOOSE  PERSONAS SOLAS O SONRISA CON TODA COMPARTELO CONLOS QUE AMAS Y QUE NO DfA DE HOY. iQUE
AMABILIDAD PARA EL LOVE A ALGUIEN EL EXCLUIDAS, PERSONA QUE VEASEL  DEMAS: HAS HABLADO EN CADA PALABRA QUE
DfA DE HOY. NOTA DiA DE HOY!I INTEGRALOS. DA DEHOYI HTTPS;//YOUTUBE/CA  MUCHO TIEMPO. DIGAS SEA AMABLE Y
COMO REALIZAR ESTOS FQBPCFYGI IDEJALE SABERQUELO ~ POSITIVA!
ACTOS TE IMPACTA A TI QUIERES!
Y A LOS OTROS.
{AYUDA A ALGUIEN iDA CUMPLIDOS DE PRACTICA LA AYUDA O APORTA A REEMPLAZA UN ENSENALE A ALGUIEN  ESCRIBE MENSAJES
CONUNPROBLEMAEL MANERALIBREELDfA  AUTOCOMPASION. ALGUNA CAUSA PENSAMIENTODEIRA LA FORMULA DE AMABLES EN POST-ITS
DfA DE HOYI DE HOY! HAZ UN ALISTA DE 10 CARITATIVA DE POR UNO DE AMOR. CHOOSE LOVE. Y DEJALOS POR TODOS
COSAS QUE AMAS DE ALGUNA MANERA. LADOS PARA QUE
TI MISMO. TODOS LOS LEAN.

|IHAZ UN NUEVO DETENTE ANTES DE SINOTAS A ALGUIEN ANIMATE Y AYUDA A ESCRIBE Y ENTREGA IDI ALGO QUE HAGA BUSCA SOLO NOTICIAS
AMIGOELDfADEHOY! HABLARYACTUAREL  ENOJADO, UN EXTRANO. UNA CARTA A UN SONREfR A OTRA BUENAS EL DfA DE HOY.

DfA DEHOY.DEJAQUE  PREGUNTALE SI ESTA AMIGO ESPECIAL Y PERSONA! ENCUENTRA EJEMPLOS

LA COMPASION BIEN. DEJALE SABER QUE ﬁ%mcommw

MOLDEE TUS ESTAS AHf PARA EN ACCION.

PALABRAS Y ACTOS. EL/ELLA.
iCONECTA CON PRACTICA LA HAZ UN PEQUENO DESDE ESTE DfA, DEJA
ALGUIEN NUEVOHOY!  AUTOCOMPASION. DETALLE PARA QUE LA FORMULA DE

HAZ ALGO ESPECIAL ALGUIEN Y DASELO. CHOOSE LOVE GUIEN

PARA TI EL DA DE TUS ACTOS,

HOY. DECISIONES Y

PENSAMIENTOS.




