Jesse Lewis

Gratitud es un agradecimiento consciente. Cuando tu muestras gratitud, te
tomas el tiempo para agradecer por las cosas y las personas en tu vida. Siempre
hay algo por lo que estar agradecido. Cuando uno se detiene y encuentra cosas
para estar agradecido, estds desarrollando una “Actitud de Gratitud”. Esta
actitud positiva mejora tu vida y la vida de los demés. Cada dia puedes hacer
pequefias cosas para ser mds agradecido.

Aqui hay algunos pasos de accién para ayudarte a tener una “Actitud de

GRATITUD
__LUN | MAR | MIE | JUE | VIE | SAB | DOM _

ESCRIBE LA PALABRA MIRA ESTE VIDEO Y COMIENZA UNALISTA  CREA UNA “PUERTA DE CADA VEZ QUE DESPIERTA Y PERMITETE ~ PRACTICA UN ACTO DE
GRATITUD EN UNA COMPARTELO CONLOS  DE GRATITUD EN LA GRATITUD”.ELIGEUN  TENGAS UN SONREIR COMO LA BONDAD ESPONTANEO
HOJA Y UTILICE DEMAS: DONDE PONGAS TRES  PASILLO Y CADA VEZ PENSAMIENTO PRIMERA COSA QUE PARA DARLE A
PALABRAS E IMAGENES  HTTPS;//YOUTUBE/T5UM COSAS POR LAS QUE QUE PASES POR AH, NEGATIVO, HACES EN EL DfA. ALGUIEN UN MOTIVO
PARA MOSTRAR QUE 080X90G ESTAS AGRADECIDO. PIENSAENALGOPORLO  REEMPLAZALO POR SONREfR CAMBIA LA PARA ESTAR
SIGNIFICA PARA TL QUEESTAS UNO POSITIVO. ACTITUD AGRADECIDO.
AGRADECIDO. INMEDIATAMENTE.

PIENSE EN3PERSONAS  {SE AGRADECIDOPOR  BUSCA3CITASQUETE  TOMA UNMOMENTO ESCRIBE 3 COSAS QUE ~ HAZVARIASRESPIRACIONES  ANTES DE IR A LA CAMA,
PORLAS QUE ESTAS LARISAIBUSCAUNAO  INSPIREN.ESCRIBELAS ~ PARATOMAR MASTE GUSTAN DETI  pps e e pesaqug  ESCRIBE 3 COSAS POR
AGRADECIDO Y POR DOS BROMAS Y DEJATE ENUNLUGARDONDE  CONSCIENCIADELA MISMO... 3 EL AIRE LLENE TU CORAZON LAS QUE EN ESTE DfA
QUE SON ESPECIALES REfR EN VOZ ALTA. LAS PUEDAS VER NATURALEZA.VISUALIZR  popral E7ZAS, CON AGRADECIMIENTOS. ESTA AGRADECIDO.
PARA TL (INTENTA COMPARTE BROMAS ~ DIARIAMENTE. Ao e TE TALENTOS O EXHALA LENTAMENTE TERMINA EL DfA CON
AGRADECERLES CON LOS DEMAS. T b, U Tt 5, CUALIDADES ONICAS,  DPANPOIRLANEGATIVIDAD.  7NA NOTA POSITIVA!
DIRECTAMENTE! -
PIENSAENALGO QUE  HAZUNALISTADETOP  ESCRIBEUNANOTAA  SINOHATOMADO HAZ DE HOY UN DfA ELIGEUNCOLORQUETE  ELIGE UN OBJETO PEQUENO
TE GUSTA DE ALGUIEN 10 Y ESCRIBE LOS ALGUIEN CON QUIEN gggmg EusAgsos, FESTIVO. ¢QUE HAGA stgm»gn;mmoy %ﬁc?gﬁﬁgﬁfﬂo
MAS. DISELO, iHAZLE MEJORES 10 MOMENTOS  ESTAS AGRADECIDO. DETU umUI CELEBRAR{AS? P‘ Amcn% 0. IMAGINA QUE SER AGRADECIDO, TENLO
UN CUMPLIDO! DE TU VIDA A IDEJALE SABER LO SOBRE ESO. SIGUE ESTE ESTAS RODEADO Y CONTIGO Y CUANDO LO

AHORA.IREVIVEESTOS  ESPECIALQUEESESA  pENSAMIENTO EL DIA DE PROTEGIDOPORUNARCO  VEAS, PAUSA Y AGRADECE

MOMENTOS EN TU PERSONA PARA TII HOY. DEESE COLORESPECIAL. ~ TORALGO.

CABEZAI -
PIENSA EN ALGUN PIENSA EN UNA HAZELRETODECERO TRAZATUMANOYEN  ELDfADEHOY HAZ VARIAS AGREGA A TU LISTA DE
PROBLEMA QUE ESTAS CANCION QUE TE QUEJAS.NO TE QUEJES =~ LOS CINCO DEDOS REEMPLAZA LA RESPIRACIONES DE GRATITUD 3 COSAS
ENFRENTANDO.ESCRIBE ~ ENCANTA. PONLA Y ABSOLUTAMENTE DE ESCRIBE LAS 5 PALABRA “TENGO GRATITUD.REEMPLAZA  PORLAS QUE ESTAS
LAS COSAS POSITIVAS DEJA QUE TU NADA EL DfA DE HOY. RAZONES PORLASQUE  QUE” POR “QUIERO” Y CUALQUIER AGRADECIDO EN ESTE
ggp%%gum EN CORAZON SE LLENE DE MERECES UN VE cOMO TODO gfggﬁ’ﬁggggmm MOMENTO.

“y »

GOZO. ICANTA Y BAILA! ‘CHOCALA' CAMBIA. ACRADECIMIENTO.
MUCHAS PERSONAS DEVUELVE EL DfA DE SIVES ALGO QUEESTA  TOMA EL RETO DELA 2
HACEN UNA LISTA DE HOY.HAZ ALGOLINDO  MAL EL DfA DE HOY, GRATITUD. EMPIEZA : GRA” m D g
“DESEOS”.ELDIADEHOY  pOR ALGUIENY IVE [HAZ ALGOPARAQUE  CADA DfA DANDO
QHAZUE g’i“%&,’.’f&gﬁ CcOMO SE REPITE EL SE CORRIJA! GRACIAS POR ALGO. 5
TIENES YA POR LO QUE EFECTO! |HAZ EL HABITO DE
ESTAS AGRADECIDO? AGRADECER!

Gratitud” en tu vida.




